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   วันงดสูบบุหรี่โลก
   ( World No Tobacco Day )
    

  

   คำขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2560 คือ บุหรี่ ภัยคุกคามต่อการพัฒนา (Tobacco - a threat to development)
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     สูบบุหรี่เพียง 1 มวนเสี่ยงโรคมากมาย ได้แก่      โรคปอดและระบบทางเดินหายใจ   - ทำให้ไอเรื้อรัง หายใจไม่สะดวก หลอดลมอักเสบ ปอดบวม โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง โรคถุงลมโป่งพอง   โรคมะเร็ง   - ผู้ที่สูบบุหรี่มีโอกาสเสี่ยงสูงมาก ๆ ที่จะเป็นโรคมะเร็งปอดและโรคมะเร็งที่อวัยวะส่วนต่าง ๆ   โรคหัวใจ   - บุหรี่ทำให้หลอดเลือดหัวใจหดตัว มีการจับตัวของไขมันที่ผนังหลอดเลือด ส่งผลให้หลอดเลือดหัวใจตีบลง   โรคหลอดเลือดสมองตีบตัน   - สารพิษในควันบุหรี่ ทำให้เกิดภาวะหลอดเลือดตีบ ถ้าเกิดขึ้นกับหลอดเลือดส่วนที่ไปเลี้ยงสมอง ทำให้เป็นโรคสมองเสื่อมได้      รักษาสุขภาพ ออกกำลังกายสม่ำเสมอนะคร้าบบบ   น้องจริงใจขอเป็นกำลังใจให้ทุกคนที่กำลังเลิกบุหรี่นะครับ สู้ๆ น้า   สายด่วนเลิกบุหรี่ 1600  
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